




    
        
            
            		
						
						
					
			
						
				
			[image: ]LaFit Bayreuth
Bayreuths stärkstes Studio
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            Aktueller Kursplan
gültig ab 04.03.2024



        		

				

					

		

					

		
				
				
			  Sie sehen gerade einen Platzhalterinhalt von Standard. Um auf den eigentlichen Inhalt zuzugreifen, klicken Sie auf den Button unten. Bitte beachten Sie, dass dabei Daten an Drittanbieter weitergegeben werden.
  Inhalt entsperren Erforderlichen Service akzeptieren und Inhalte entsperren 
 Weitere Informationen 
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							Einfach online anmelden über unser Formular.
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							Im Studio vorbeikommen und Lafit kennenlernen.
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							Testmonat starten ohne Vertragsbindung.
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            Unsere Kurse im Detail
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			Aerobic & Fight
Aerobic & Fight ist ein sehr intensives und schweißtreibendes Ausdauer- & Muskeltraining mit Elementen aus dem Kampfsport. Hierbei wird besonders die Koordination, Kondition und Flexibilität trainiert.
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			Jumping
Jumping ist ein dynamisches Fitnesstraining auf speziell dafür entwickelten Trampolinen. Beim Training nutzt du klassische Aerobic-Schritte, die auf dem federnden Untergrund gelenkschonender sind als auf festem Boden. Gleichgewichtssinn und Körperkoordination werden durch Jumping Fitness wesentlich verbessert.
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			Rücken Fit
Zur Prävention und Rehabilitation lernen Sie gezielte Übungen zum Ausgleich muskulärer Dysbalancen und Fehlhaltungen der Wirbelsäule. Außerdem werden Körperwahrnehmungsübungen, zur Entwicklung für gezieltes Arbeiten an Körperhaltung und Muskulatur, durchgeführt.
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			Insanity Total Body Work Out
Ein Power Work Out für den ganzen Körper bringt dich ins Schwitzen und deinen Körper in Form.
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			Yoga Deep Stretch
Eine Yoga Stunde mit einem intensiven Stretch Teil. 
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			Functional Fit & Stretch
Die Stunde kombiniert funktionelles Training mit Mobility.
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			Bauch - Beine - Po
Ein gezieltes Training der „Problemzonen“
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			Kick-Boxen
Hier trainieren Sie die einfachen Techniken, wie z.B. Punch und Jab und Front- und Side-Kick. Der Kurs ist als Einführung für alle Kampfsportarten gedacht.
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			Bodystyling
Das Ziel dieses einstündigen Kurses ist es, den Körper zu stylen und Fett zu verbrennen. Mit diversen Hilfsmitteln wird der Körper in Form gebracht.
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			Functional Fit & Stretch
Die Stunde kombiniert funktionelles Training mit Mobility.
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			Vinyasa Power Yoga
Beim Vinyasa Yoga sind die Bewegungen und Übergänge zwischen den einzelnen Asanas fließend und folgen dem Rhythmus der Ein- und Ausatmung. Vinyasa werden die Bewegungen genannt, die synchron zum Atem ausgeführt werden.
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			Kettleball
Kettlebell-Training steigert nicht nur die Kraft, sondern verbessert auch Koordination, Schnelligkeit, Ausdauer und Beweglichkeit.
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			Da F.u.n.k.
Let´s get started! Ohne Streß und Panik geht der Weg über das „Warm-up“ ganz easy ins Hip Hop-Feeling. Fun und Respekt haben volle Priorität. Mike`s  neuesten und angesagtesten Moves werden Dir leicht und verständlich beigebracht.


		

				

					

		

				
			
						
				
			Fat Burner
Ob Step, Zumba oder Dance – 30 Minuten die Deinen Kreislauf in Schwung bringen und die Fettverbrennung ankurbeln. 
Schweißtreibende Beats sorgen für die nötige Motivation und jede Menge Spaß.
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			Bauch Spezial
Ein effektives Training zur Stabilisation und Stärkung der gesamten Bauchmuskulatur.
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			Step & Style
Cardio-Power und Gute-Laune-Kick: Step Aerobic macht Spaß und ist ein echter Allrounder.
Du verbrennst Unmengen an Kalorien, stärkst das Herz-Kreislauf-System und förderst ganz nebenbei noch Haltung, Balance und Koordination.
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			Body Workout
Hier arbeiten Sie mit der Langhantelstange. Sie erleben ein athletisches Ganzkörper-Training. Alle Hauptmuskelgruppen werden hier trainiert und erklärt. 
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			Sprich uns an!
Nichts Passendes dabei? Gerne gehen wir auf die Wünsche unsere Mitglieder ein und erweitern unser Kurs-Angebot!


		

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
						
				
			LAFIT
		

				

				
				
			
            Unsere Preise
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            Monthly
Der Tarif für Flexible


        		

				

				
				
			
            
64,90
€ / Monat



        		

				

				
				
				1 Monat Laufzeit
	Inkl. Fitnesstrainer
	Echte Kurse mit Trainern
	Freie Gewichte
	Cardio- & Ausdauertraining
	Freies WLAN
	Kostenlos parken
	Wellness
	Vertragspause möglich
	Kostenlos duschen
	Stilles Wasser inklusive



		

				

				
				
					
			
						
						Jetzt starten
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
			
            Basic 24
Der Rundum-sorglos-Tarif
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€ / Monat



        		

				

				
				
				Training gesamte Öffnungszeit
	24 Monate Laufzeit
	Inkl. Fitnesstrainer
	Live-Kurse mit Trainern
	Freie Gewichte
	Cardio- & Ausdauertraining
	Freies WLAN
	Kostenlos parken
	Wellness
	Vertragspause möglich
	Kostenlos duschen
	Stilles Wasser inklusive



		

				

				
				
					
			
						
						Jetzt starten
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
			
            Power 12
Der Tarif für Unabhängige


        		

				

				
				
			
            
48,90*
€ / Monat



        		

				

				
				
				Training gesamte Laufzeit
	12 Monate Laufzeit
	Inkl. Fitnesstrainer
	Echte Kurse mit Trainer
	Freie Gewichte
	Cardio- & Ausdauertraining
	Freies WLAN
	Kostenlos parken
	Wellness
	Vertragspause
	Kostenlos duschen
	Stilles Wasser inklusive



		

				

				
				
					
			
						
						Jetzt starten
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
			
            Quick 6
Kurztarif


        		

				

				
				
			
            
54,90*
€ / Monat



        		

				

				
				
				6 Monate Laufzeit
	Inkl. Fitnesstrainer
	Echte Kurse mit Trainer
	Freie Gewichte
	Cardio- & Ausdauertraining
	Freies WLAN
	Kostenlos parken
	Wellness
	Vertragspause
	Kostenlos duschen
	Stilles Wasser inklusive



		

				

				
				
					
			
						
						Jetzt starten
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			* Paare, Schüler und Studenten zahlen reduzierte Preise


		

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
						
				
			
            Aktueller Kursplan
Schau dir unseren aktuellen Kursplan direkt an oder lade diesen als PDF herunter.



        		

				

				
				
					
			
						
						Zum Kursplan
		
					
		

				

				

					

		

					

		
					

		

				
			
						
						
					
			
						
				
			
            Öffnungszeiten
Mo-Di: 06:00 bis 24:00 Uhr
Sa-So: 08:00 bis 22:00 Uhr



        		

				

					

		

				
			
						
				
			
            Lafit jetzt testen!
Teste jetzt LaFit Bayreuth für 19,90€ einen Monat lang!


        		

				

				
				
					
			
						
						Jetzt testen ➔
		
					
		

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				

		

                                
 

                                
                                                                     

                            


                         


                        
                        


                        
                        


                        




    



                
                    

                


                
            

        

    

    
        
        		
						
							

							
					
			
						
				
			
            Unverbindlicher Probemonat nur 19,99 €
Teste uns einen Monat lang ohne Vertragsbindung und überzeuge dich von unserem Studio!



        		

				

				
				
					
			
						
						Lafit jetzt testen ➔
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
     Ausgezeichnet  
     Basierend auf 111 Bewertungen 
   [image: Google] 
 
 
   
 
 
       [image: Thomas Harwardt] 
   Thomas Harwardt 
 26. Oktober, 2020.
 
 
  Das beste Fitnessstudio in der Umgebung und das mit Abstand!

Im gesamten Fitnessstudio herrscht familiäre Stimmung, ob Trainingsfläche oder Umkleide und das wird einem direkt beim ersten Betreten bewusst.
Die Trainer (Basti oder Felix) besitzen jahrelange Erfahrung und diese nicht nur auf dem Papier, sondern eine die man ihnen auch ansieht. Sie stehen jederzeit bereit um Anfängern, sowie auch Fortgeschrittenen gerne weiterzuhelfen.
  
 
      [image: Eva N] 
   Eva N 
 22. Oktober, 2020.
 
 
  Ich war gestern da, um mir einen Trainingsplan erstellen zu lassen. Hatte dabei sehr viel Spaß :3 Wurde sehr gut beraten und der Trainer war sehr kompetent! Empfehlenswert!
  
 
      [image: Josef Stahl] 
   Josef Stahl 
 19. Oktober, 2020.
 
 
  Seit Jahren mein Studio, gute Ausstattung, super Trainer. Viele verschiedene Kurse, Sauna und kostenlose Parkplätze.
  
 
      [image: Isa Ryspaeva] 
   Isa Ryspaeva 
 25. September, 2020.
 
 
  Fühlt sich anders an, als die großen Fitnessketten. Es gibt auch genügend Kurse. Die Sauna ist etwas in die Jahre gekommen, aber ist trotzdem empfehlenswert. Die Trainer geben besonders viel Mühe und man fühlt sich wahrgenommen und gut aufgehoben.
  
 
      [image: Lukas Herrmann] 
   Lukas Herrmann 
 16. September, 2020.
 
 
  Alles top! Nette Mitarbeiter.
  
 
      [image: Vanessa Wirner] 
   Vanessa Wirner 
 8. September, 2020.
 
 
  Super Studio, tolle Atmosphäre, sehr sauber, große Auswahl an Kursen, 1a Geräte. Besonders effektiv/ motivierend ist das Personal-Training mit dem fachkundigen Studioleiter Sebastian Kuhn. Ich würde das Studio auf jeden Fall weiterempfehlen.
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Bayreuths stärkstes Studio
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            Öffnungszeiten


        		

				

				
				
							Mo-Fr: 06:00 bis 24:00 Uhr
Sa-So: 08:00 bis 22:00 Uhr
						

				

					

		

				
			
						
				
			
            Kontakt


        		

				

				
				
							Fitness Studio Lafit Bayreuth
Ottostrasse 1
95448 Bayreuth
Tel. 0921 / 666 78
info@studio-lafit.de
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